
Choisir
son masque
Essayer un masque consiste
à en vérifier l’étanchéité.
Appliquez-le sur votre
visage, sans passer la san-
gle et en faisant attention
que vos cheveux ne se coin-
cent pas sous la jupe. Ins-
pirez légèrement. Si le
masque vous convient, il
reste en place sans que
vous ayez à le tenir (une
sorte d’effet ventouse).
Appuyez légèrement sur la
vitre, vous ne devez consta-
ter aucun contact doulou-
reux sur l’arête du nez ou
la base du front.
Dernière vérification : vous
devez pouvoir saisir aisé-
ment votre nez et le pincer
pour en boucher les
narines.

Se prémunir
de la buée
Pour ne pas avoir de buée
à l’intérieur de la vitre du
masque, il vous faudra, à
chaque sortie, cracher
dans votre masque, étaler
votre salive sur la partie
intérieure de la vitre puis le
rincer. La salive agit comme
un antibuée naturel. Si cette
méthode vous rebute, vous
trouverez des flacons d’an-
tibuée artificiel dans tous les
magasins de plongée.
Cela ne suffit pas lorsque le
masque est neuf. Le verre
est recouvert d’une fine pel-
licule grasse, résidu du pro-
cessus de fabrication. Si elle
n’est pas éliminée, elle pro-
voquera une buée difficile à
faire disparaître.
Plusieurs recettes pour en
venir à bout. Frottez le verre

sur ses deux faces avec une
demi-pomme de terre crue.
L’amidon élimine la pellicule
graisseuse. Rincez avec de
l’eau.
Vous pouvez nettoyer le
verre, sur ses deux faces,
avec du liquide vaisselle
(dégraissant). Bien rincer
pour se débarrasser de
l’odeur. Répétez l’opération
plusieurs fois.
La pâte dentifrice est aussi un
dégraissant efficace.
Les professionnels n’hésitent
pas (eux !) à passer la
flamme d’un briquet sur les
verres, à l’intérieur et à l’ex-
térieur du masque, en fai-
sant très attention de ne pas
brûler la jupe. La pellicule
graisseuse brûle en lais-
sant un dépôt noirâtre qu’il
suffit de retirer d’un coup
de chiffon.

Les verres
correcteurs
Le port des lentilles de
contact avec un masque
standard ne semble pas
poser de problème parti-
culier.
Vous pouvez faire monter
des verres correcteurs sur
votre masque, en lieu et
place des verres d’origine.
Quelques opticiens spé-
cialisés réalisent parfaite-
ment cela pour la plupart
des modèles. Certains
fabricants mettent à dispo-
sition, en magasin, un
grand choix de verres cor-
recteurs à monter directe-
ment sur plusieurs
références de masques
(toujours des masques à
deux verres).

54

Inaugurons cette rubrique consacrée au
matériel par une présentation d’équipe-
ments innovants, confortables, efficaces
ou étudiés pour les plus réfractaires. Tout
a été essayé en mer.
Quelques conseils également à destina-
tion des débutants. Pour que tout le
monde profite de l'été, sans buée dans
le masque et sans eau dans le tuba !
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Mauvais skis et
mauvaises chaus-
sures transfor-

ment des sports d’hiver en
cauchemar. En snorkeling,
c’est la même chose.
Prenez soin de bien choi-

sir un équipement que vous
utiliserez sans problème
une dizaine d’années si
vous êtes soigneux, et dont
la fiabilité vous assurera
beaucoup de plaisirs sous-
marins.


